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桜を筆頭に春の花が次々と咲き誇り、目にも鮮やかな気持ちの良い季節になりましたね。
今月のいちょうは散歩や外気浴、春の歌の時間など、季節の変化を感じられるプログラ
ムをご用意しました。外に出た利用者さんたちはそれぞれに「綺麗ねぇ」「素晴らしい
わ」「立派ねぇ」とうっとり。言葉にはならなくても目を細めて頷かれたり、花や小鳥
に目をとめたり、柔らかな風を味わったり、春を感じているご様子がこちらにも伝わっ
てきました。

穏やかな陽射しの中、隣接の緑豊かな東山公園のへのお散歩の一
コマです。柔らかな若葉の木漏れ日の下を気持ちよさそうに進み
ます。



今月号より編集担当となりました齋藤です。ご利用の皆さまのいちょうでの表情やご様子を、お写真や文章な
どで、ご家族様にお届けできたら大変嬉しく思います。どうぞよろしくお願いいたします。
美しくも儚い桜の季節があっという間に通り過ぎ、陽射しはすでに初夏の兆しですね。厳しい夏の前の貴重な
この瞬間をご利用の皆さまとともに味わい尽くしたいと思っています。

気温が日ごとに上がってきて、少しずつ薄着になる季節です。
この時期は気温差や寒暖差で体調を崩しやすいため、室内外の
温度差に注意しましょう。外出時は羽織れる上着を一枚もつこ
とや室内では適度な湿度（50～60％）を保つことなどが効果的
です。こまめな水分補給と朝晩の軽い体操で血行を促しましょ
う。ゆっくりと深呼吸を数回行うだけでも大丈夫です。
また体調の変化や不安がある場合は、お気軽にご相談ください。

いちょう職員紹介

健康ミニコラム

編集後記

今号よりいちょう職員の紹介を
連載します。第1回の今月は所長
の齊藤をご紹介いたします。
自己紹介の代わりに3つの質問を
しました。

Q1. 好きな食べ物は？
A1. 寿司（ウニが一番！）

Q2. 「実はわたし〇〇なんで
す」〇〇入る言葉を教えてくだ
さい
A2. 実はわたしおなかが出てい
ます。

Q3. 皆さまに一言
A3. ふつつかものでございます
が、末永くよろしくお願いいた
します。

5月のイベント予定

5/3～5/6 しょうぶ湯

5/5 端午の節句行事食

5/18 東山ハーモニー
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